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TIPOLOGIA ESERCIZIO INFORMAZIONI 

ESERCIZIO  Short course  
 

BERSAGLI 

6 Target 

CONTEGGIO Comstok  

DISTANZE 6-20  mt  

START Segnale acustico 2  P.T. 

STOP Ultimo colpo  

PENALITA’ Regolamento I.P.S.C-F.I.T.D.S. 
Ultima edizione 

COLPI MINIMI 12 

PUNTI POSSIBILI 60 

START POSITION In piedi  relax all’interno della shooting area ,arma in fondina in condizione di pronto in 
base alle rispettive divisioni  

PROCEDURA Al segnale acustico ingaggiare tutti i bersagli any order free style,rispettando fault 
lines,aperture e gli angoli di sicurezza,parapalle in elevazione, 180° in orizzontale,tutte le 
barricate sono hard cover.N.B. tirando la maniglia si attiva T 4 



 

ESERCIZIO  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIPOLOGIA  ESERCIZIO INFORMAZIONI 

ESERCIZIO Short course BERSAGLI 4 Target 

CONTEGGIO Comstok  

DISTANZE 5-17 mt 4 mini pepper 

START Segnale acustico 2 P.T.  

STOP Ultimo colpo COLPI MINIMI 12 

PENALITA’ Regolamento I.P.S.C-F.I.T.D.S.Ultima edizione PUNTI POSSIBILI 60 

START POSITION In piedi relax ,talloni che toccano gli appositi segni ,arma in fondina in condizione di pronto 
in base alle rispettive divisioni 

PROCEDURA Al segnale acustico ingaggiare tutti i bersagli any order free style,rispettando fault 
lines,aperture e gli angoli di sicurezza,parapalle in elevazione, 180° in orizzontale,tutte le 
barricate sono hard cover  
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TIPOLOGIA  ESERCIZIO INFORMAZIONI 

ESERCIZIO Long course BERSAGLI 10 Target 

CONTEGGIO Comstok 1 pepper 

DISTANZE 5-15  mt 5 mini pepper 

START Segnale acustico 3 piatti 

   1 PT 

STOP Ultimo colpo COLPI MINIMI 31 

PENALITA’ Regolamento I.P.S.C-F.I.T.D.S.ultima edizione 

 
PUNTI POSSIBILI 155 

START POSITION In piedi relax, talloni che toccano gli appositi segni .arma in fondina in condizione di pronto 
in base alle rispettive divisioni 

PROCEDURA Al segnale acustico ingaggiare tutti i bersagli any order free style,rispettando fault 
lines,aperture e gli angoli di sicurezza, parapalle in elevazione, 180° in orizzontale,tutte le 
barricate sono hard cover N.B. l’abbattimento dei  pepper  attiva T 8 
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TIPOLOGIA  ESERCIZIO INFORMAZIONI 

ESERCIZIO Medium course BERSAGLI 10 Target 

CONTEGGIO Comstok  

DISTANZE 5 – 12  mt 2 mini pepper 

START Segnale acustico  

STOP Ultimo colpo   

PENALITA’ Regolamento I.P.S.C-F.I.T.D.S.Ultima edizione COLPI MINIMI 22 

  PUNTI POSSIBILI 120 

START POSITION In piedi,relax,punte dei piedi che toccano gli appositi segni,arma in fondina  in condizione di pronto in 
base alle rispettive divisioni 

PROCEDURA Al segnale acustico ingaggiare tutti i bersagli any order free style,rispettando fault lines,aperture e gli 
angoli di sicurezza, parapalle in elevazione, 180° in orizzontale,tutte le barricate sono hard cover  
N.B.-l’abbattimento dei mini pepper attivano T 2 e T 9  
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TIPOLOGIA ESERCIZIO INFORMAZIONI 

ESERCIZIO Short course  
 

BERSAGLI 

3 Target 

CONTEGGIO Comstok 1 pepper 

DISTANZE 10-12 mt 2 mini pepper 

  1 pepper 

START Segnale acustico 1 PT 

STOP Ultimo colpo COLPI MINIMI 9 

PENALITA’ Regolamento I.P.S.C-F.I.T.D.S Ultima edizione PUNTI POSSIBILI 45 

START POSITION In piedi relax, arma in fondina in condizione di pronto in base alle rispettive divisioni 

PROCEDURA Al segnale acustico,e con la sola mano forte, ingaggiare tutti i bersagli any order free style,rispettando 
fault lines,aperture e gli angoli di sicurezza, parapalle in elevazione, 180° in orizzontale,tutte le 
barricate sono hard cover N.B. l’abbattimento dei  pepper attiva T 1 e T 2  
Sarà possibile utilizzare la mano debole solo per risolvere inceppamenti o/e cambio caricatore 
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TIPOLOGIA   ESERCIZIO INFORMAZIONI 

ESERCIZIO Medium course BERSAGLI 10 Target 

CONTEGGIO Comstok 1 mini pepper 

DISTANZE 5-15  mt 1 piatto 

START Segnale acustico  

STOP Ultimo colpo COLPI MINIMI 22 

PENALITA’ Regolamento I.P.S.C-F.I.T.D.S Ultima edizione PUNTI POSSIBILI 110 

START POSITION In piedi relax, arma in fondina in condizione di pronto in base alle rispettive divisioni 
 
 

PROCEDURA       Al segnale acustico ingaggiare tutti i bersagli any order free style,rispettando fault lines,aperture e gli angoli 

di sicurezza, parapalle in elevazione, 180° in orizzontale,tutte le barricate sono hard cover N.B. l’abbattimento Del piatto 
attiva T.9 e T 10  
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TIPOLOGIA  ESERCIZIO INFORMAZIONI 

ESERCIZIO Long course  
BERSAGLI 

15 Target 

CONTEGGIO Comstok 2 mini pepper 

DISTANZE 3-22  mt  

START Segnale acustico 2 P/T 

STOP Ultimo colpo COLPI MINIMI 32 

PENALITA’ Regolamento I.P.S.C-F.I.T.D.S Ultima edizione PUNTI POSSIBILI 160 

START 
POSITION 

In piedi relax,talloni che toccano gli appositi segni,arma in fondina in condizione di pronto 

PROCEDURA Al segnale acustico ingaggiare tutti i bersagli any order free style,rispettando fault lines,aperture e gli 
angoli di sicurezza, parapalle in elevazione, 180° in orizzontale,tutte le barricate sono hard cover  
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TIPOLOGIA  ESERCIZIO INFORMAZIONI 

ESERCIZIO Short course BERSAGLI 4 Target 

CONTEGGIO Comstok 4 mini pepper 

DISTANZE 8-15  mt  

START Segnale acustico  

STOP Ultimo colpo COLPI MINIMI 12 

PENALITA’ Regolamento I.P.S.C-F.I.T.D.S Ultima edizione PUNTI POSSIBILI 60 

START POSITION In piedi relax, talloni che toccano gli appositi segni ,arma in fondina scarica, caricatori nei 
portacaricatori 

PROCEDURA Al segnale acustico  ingaggiare tutti i bersagli any order free style,rispettando fault 
lines,aperture e gli angoli di sicurezza,parapalle in elevazione, 180° in orizzontale,tutte le 
barricate sono hard cover   

 

 



 

 

 

 

STAGE  PROFILE 

STAGE COLPI PUNTI CARTE PIATTI MINI 
PEPPER 

PEPPER P/T % 

1 12 60 4 1 3 0 1 8 
2 12 60 4 2 1 1 0 8 
3 31 155 13 0 3 2 2 20,67 
4 24 120 10 1 1 2 2 16 
5 12 60 4 2 1 1 2 8 
6 24 120 10 0 4 0 1 16 
7 26 130 12 1 1 0 1 17,33 
8 9 45 3 0 3 0 0 6 

TOT. 150 750 60 7 17 6 9 100 
 


